Curso de Interocepcion:
Funciones,
neurociencia,
evaluacion e
intervencion

© Sabado 21y domingo 22 de marzo de 2026

= Curso online en directo

iRESERVA TU PLAZA!

Organiza:

lo ros formacion@centrologros.es
FORMACION

916 347722/ 679 088 616



FECHA

Sabado 21 y domingo 22 de marzo de 2026

HORARIO

16:30 a 20:30 h (hora Madrid, Espafia)

MODALIDAD

Curso online en directo a través de Zoom. Las sesiones se desarrollaran en tiempo real
y no quedaran grabadas.

IDIOMA

Inglés con traduccién al espafiol.

INTRODUCCION

Las consideraciones sobre las funciones de la intercepcion estan adquiriendo una
importancia creciente en la practica de la terapia ocupacional. Sin embargo, la
comprension de este complejo proceso continua en desarrollo.

En este curso se revisaran los fundamentos de la funcion interoceptiva y sus conexiones
neuronales, se abordaran los métodos actuales de evaluacion de la interocepcion y se
analizaran intervenciones interoceptivas que pueden incorporarse a la practica de la
terapia ocupacional.

DIRIGIDO A

Dirigido a terapeutas ocupacionales y a otros profesionales de la salud y la educacién
que deseen profundizar en el abordaje de la interocepcion desde la practica clinica.
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OBJETIVOS DEL CURSO

Al finalizar el curso, las personas participantes seran capaces de:

@ Definir las funciones y procesos de la interocepcién

Relacionar estas funciones con estructuras y procesos neuronales

Comprender el tacto CT, su base neurocientificay suimportancia en terapia ocupacional

Reflexionar criticamente sobre los procesos de evaluacion de la interocepcion

Comparar diferentes herramientas de evaluacion interoceptiva y valorar su relevancia
clinica

Describir intervenciones interoceptivas y adaptar su aplicacién a la practica profesional

CONTENIDO

Funciones de la interocepcion: receptores, vias y conexiones

Aspectos neuronales de la interocepcion y del tacto CT

El tacto CT y su relevancia en la terapia ocupacional

Evaluacion de la interocepcion: herramientas disponibles y limitaciones
Relacién entre interocepcion, integracion sensorial e interaccion social
Interocepcidn y ocupacion: aplicacion en la practica de la terapia ocupacional
Otras intervenciones interoceptivas
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Docente:
Dra. Shelly J. Lane, PhD,
OTR/L

La Dra. Shelly J. Lane es Directora del Programa Acadé-
mico de Terapia Ocupacional de la Universidad Estatal
de Colorado (Colorado State University, CSU), Directora
del Laboratorio de Integracion Sensorial, Juego y Terapia
Ocupacional de la CSU y Profesora Conjunta de Terapia
Ocupacional en la Universidad de Newcastle (Australia).

Es terapeuta ocupacional y doctora en Anatomia y Neu-
rociencia. Completé una estancia postdoctoral en el
UCLA Neuropsychiatric Institute.

Su trabajo se centra en la aplicacién de la neurociencia a la terapia ocupacional, con espe-
cial énfasis en el desarrollo infantil y en la integracion y el procesamiento sensorial. Sus
lineas de investigacidn actuales incluyen la neurociencia del juego, la interocepcién y su
aplicacion clinica, el procesamiento sensorial del suefio en el autismo y el estudio de los
mecanismos neurocientificos que sustentan las intervenciones en terapia ocupacional
pediatrica.

Otros proyectos de colaboracion abordan el razonamiento clinico y la practica reflexiva en
terapia ocupacional, la regulaciéon emocional en el autismo, la transicién a la vida civil tras
el servicio militar, la sincronia bioconductual y la relacion entre procesamiento sensorial y
conducta adaptativa durante los periodos de remision y exacerbacion del PANS.

La Dra. Lane esta certificada en las Pruebas de Integracion Sensorial del Sur de California
(SIPT) y en las Pruebas de Integracion Sensorial y Praxis. Asimismo, participé como en-
lace nacional para Australia en la recogida de datos para la Evaluation of Ayres Sensory
Integration® (EASI).

Es ponente habitual a nivel nacional e internacional y autora y coautora de numerosas
publicaciones, capitulos y textos de referencia relacionados con la integracion y el proce-
samiento sensorial, la neurociencia aplicada a la practica clinica y la terapia ocupacional
pediatrica.
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Precio reducido: 120 €

Oferta especial para personas participantes del Congreso ISIC — Portugal
(vdlida unicamente para matriculas realizadas entre el 29 y el 31 de enero de 2026)

Precio Colegiados (sélo con convenio): 130 €

Precio general: 150 €
Incluye:

1. Material necesario para el desarrollo 2. Certificado de asistencia emitido por la
del curso (guia de clase y material de organizacién y el docente. (Se requiere una
apoyo). asistencia del 100 % de las horas lectivas).

POLITICA DE DESCUENTOS

Los descuentos no son acumulables. Plazas limitadas.

REQUISITOS DE PARTICIPACION

Acceder a la formacion con Mantener la camara en- Para la obtencion del cer-
una cuenta personal de cendida durante toda la tificado, es imprescindible

Zoom, identificandose con formacioén. cumplir con el 100 % de
nombre y apellido. asistencia a las horas pro-
gramadas.

INSCRIPCIONES

La inscripcidn podra realizarse de dos for- 2. A través de correo electronico:

mas: Enviando la siguiente documentacion a
formacion@centrologros.es

1. A través de la pagina web:

Completando el formulario de inscripciény 1. Formulario de inscripcion debidamente

realizando el pago mediante tarjeta banca- cumplimentado

ria en el enlace correspondiente al curso. 2. Justificante de pago del curso
3. Copia del titulo universitario
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FORMA DE PAGO

Pago online:
Mediante tarjeta bancaria a través de la
web del curso.

POLITICA DE CANCELACION

1. Del participante:

* La inscripcion al curso es personal e in-
transferible. En caso de que el participante
no pueda asistir, no podra ceder su plaza a
otra persona.

* Una vez abonado el importe de la matricu-
la, no se realizaran reembolsos bajo ningun
concepto, independientemente del motivo
de la cancelacion.
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Ingreso o transferencia bancaria:

Entidad: CaixaBank

IBAN: ES18 2100 4140 6922 0017 4829 -
Concepto: CURSO interocepcion + nombre
y apellidos del participante

Si necesita una forma de pago alternativa,
puede contactar con la organizacion para
valorar otras opciones.

2. De la organizacion:

+ Si el curso se cancela por no alcanzarse
el numero minimo de inscripciones reque-
rido, la organizacion reembolsara el 100 %
de las cantidades abonadas.

* En caso de fuerza mayor o causas impre-
vistas que impidan la realizacién del curso,
la organizacion ofrecera una nueva fecha o
reembolsara integramente el importe abo-
nado si el participante no puede asistir en
la nueva fecha propuesta.
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Organiza:

lo ros

FORMACION

Si tienes cualquier duda o consulta, puedes escribirnos a:
formacion@centrologros.es
679 088 616

iEstaremos encantados de ayudarte!



